SERVICIOS AL BARRIO

& Punto de recogida de aceite usado en £ Campamento de verano para los pedues de
Primaria que estén devacaciones.
Jornadas: De 9:00 a14:00 desde la ultima

semana de junio a mediados de julio.

colaboracion con la Asociacién el Olivar. Es
una entidad sin animo de lucro de Hortaleza
que desarrolla su trabajo con los jévenes en

situacién més vubnerable. Precios. Por nifio: 1 semana, 35 € 2

£ Punto deventa de caféy cacao que fomenta el
comercio justo con el proyecto nicaraguiense
ESPANICA de economia alternativa.

semanas, 64 € y 3 semanas, 9o€. Por
nifio, si son dos 0 mds: 1 semana, 30 €; 2

semanas, 60 € y 3 semanas, 80 €.

£ Alquiler de salas para cumpleafios, ensayos..., Actividadles: juegos, actividades deportivas,

los viernes desde las 17:30a las 21:00h. (]orecio: ver el barrio, talleres de inglés...

€ ara reuniones de comunidades N .
2 €yp ) Este servicio solo se ofrecerd si se retine un
(precio: hasta 10 vecinos, 10 € y mas de 10 N
. o grupo de entre 15y 35 nifos
vecinos, 20 €).

Para inscribirse
en el campamento de
verano
y en las clases y talleres,
€S necesario ser socio

Te puedes inscribir en:

- Yoga - Punto, ganchillo, trapillo (cuota anual de 32 €).
- Pilates - Flamenco El precio de las clases es
- Francés - Taller artistico de 87 € al mes.

Para mayor informacion de los colectivos y actividades, puedes
contactar los miéreoles y jueves de 18:00 h. a 20:00 h. en:

La sede: ¢/ Cuevas de Almanzora, 46
®© E1 teléfono: 917 860 866

@ El e-mail: manoteras@avmanoteras.org MANOTERAS

ASOCIACION
VECINAL

@ La web: www.avmanoteras.org

El objetivo de la Asociacion Vecinal Manoteras es defender los intereses del barrio en
todos los ambitos.

2. .82

¥ Nuestra comision de Urbanismo fomenta la participacion de vecinos y
vecinas en la vida publica, para potenciar el bienestar social (limpieza de
calles, atencion de jardines, transformadores...). También, canaliza la relacion
con la FRAVM (Federacion Regional de Asociaciones Vecinales de Madrid).

¥ Ademés, estamos presentes en los Foros locales, nuevos espacios de

participacién ciudadana, en los que Manoteras cuenta con su propia Mesa de

debate y votacion. Tenemos el reto de conseguir por fin el Centro Cultural para

nuestro barrio.
En este folleto encontraras INFORMACION de grupos
de apoyo, colectivos culturales, asociaciones..., que
conforman la Asociacion; asi como los servicios que
ofrece al barrio y las clases y talleres a los que puedes
acceder. Pero nada seria posible sin la colaboracién
entusiasta de mucha gente sea, 0 no socia.

Acércate,
participa
debate y,

si es posible...




)

GRUPOS DE APO

BDT (Banco del Tiempo). OFIAM (Oficina de BOSA (Banco
Ofrece intercambio de servicios Ap)\(?o Mutuo de Obrero Solidario
y actividades entre la gente del anoteras). de A['Lmentos).

Una red solidaria para intentar
solucionar diversos problemas
sociales relacionados con la hipo-
teca, la vivienda social, abusos
en el centro de trabajo, etc. Es un
espacio donde buscar asesoria y
apoyo para aquello que necesites
sin tener que pagar.
“ontacto:

lunes de 19:30 a 21:00h. en la
sede.

barrio. Se ahorran y gastan
horas, no dinero, mediante una
gestién organizadla.

Contacto:

martes de 19:00 a 21:00h en
la sede, en el tfo.: 692 370 372
En el blog: bdtmanoteras.
wordpress.com

Recoge alimentos para
amilias en  situacion
precaria. Cuenta con un
punto de recogida en [a
sede de la Asociacion.
“ontacto:
bancoobrerosolidarioali
mentos@gmail.com

Tienda Gratis.
El establecimiento perfecto
para enfocar el consumis-
mo de manera diferente.
Puedes dejar ropa y objetos
que ya no utilices y estén en
buen estado.
No se trata de intercambiar.
Puedes llevarte algo sin
haber dejaclo otra cosa.

Yosi Sanidad Universal.

Movimiento ciudadano inde-
pendiente de partidos politicos
y sindicales que se plantea como
objetivos: acompanar al médico a
cualquier persona de cualquier pais
de origen para asegurar su devecho
a la asistencia sanitaria, dentro del
Sistema Nacional de Salud y enun-
ciar las consecuencias del RDL
16/2012 y conseguir su deroga-
cion.
Contacto
en la sede de [a Asociacién.

' ;
Psicologia Solidaria.
Un 8rupo abierto perso-
nas desempleadas que se
enfrentan a situaciones de
angustia, bloqueo o agobio.
Las sesiones son gratis; [a
ayuda se devuelve en el
Banco de Tiempo.
Contacto:
psicologiasolidaria.
manoteras@gmail.com

A dia de hoy contamos con dos espacios destinados a huertos urbanos que aportan experiencia de

Contacto
viernes de18:00 ha20:00 h.
en la sede de la Asociacién

tra’oajo compartido y contacto directo con la tierra:
Huerto popu[ar, en ¢/ Monévar.

Huerto comunitario, de titulacion municipal, en ¢/ Roquetas, esquina ¢/ Cuevas de Almanzora.
Cuenta con 44 parcelas y una comunitaria. El Huerto comunitario organiza en verano las Noches
del huerto de actividades lidico-culturales.

Contacto elhuevtocomunitario@avmantoevas.org

COLECTIVOS CULTURALES

Kultura Komiss iya.

Grupo de cultura que
coordina actividades
como los cineférum o
docuférum, charlas y
debates, exposiciones,
eventos culturales de

distinto tipo (como el
Dta del libro)...

Grupo Literario.
Amantes de lo literario que Manoteras Cuenta
organizan veladas literarias con y Micr oondas Kid.

Programas radiofénicos
(Radio Enlace 107.5
FM). Manoteras Cuenta
se emite los ultimos
viernes de cada mes a

creaciones propias, café—tertu—
lias de encuentro con autores,
presentaciones de libvos, certa-
menes literarios y visitas

culturales.

las 15:00 h. Recoge las

Si tienes inclinaciones
artisticas o se te ocurre
algin tipo de encuentro
o espectdculo cuénta-
noslo.
Trataremos de hallar los
medios para llevarlo a
cabo.

voces, historias y todo
lo que acontece en el
barrio. Microondas Kids
es un programa infantil
Puedes escuchar los

podcast desde la web de

la Asociacién.

Manoteras te enfoca.
Amantes a la fotografta que
inmortalizan a nuestras gentes,
costumbresy espacios. Pretenden
ser los ojos del barrioy divulgar [a

fotografta mediante cursos, talle-
¥es, exposiciones y concursos.

Contacto. Para todos estos colectivos: manoteras@avmanoteras.org

ASOCIACIONES

W

Asociacién DCYDE
(Asociacién de Dolor Créni-
co y Dependencia) esta
impulsada por personas que
sufren filbromialgia o dolor
crénico, ademds de aque-
llas que son cuidadoras de
familiares discapacitados.
Siests en alguna de esas
circunstancias, ven y asécia-
te. Queremos que mejore tu
calidad devida.
Contacto:
secretaria@dcyde.ovg
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Grupo de mujeres que recupe-

Grupo Scout Pinar.
Brinda una educacién inte-
gral complementaria a la
familia y la escuela a nifios
y niftas desde los 6 afios.
Organiza salidas al campo y

encuentros con otros grupos

raron su memoria y comparten
su experiencia en los Prevento-
rios, lugares de iniciativa estatal,
que tuvieron el objetivo prevenir
enfermedades como la tubercu-
losis infantil. Se han asociado
paradara conocer la realidad de

su estancia en ellos.

Scout. Junto con el Banco del
Tiempo, coordina el campa-
mento de verano (Ver en
el apartado de este folleto
Servicios al barrio»).
Contacto:

Contacto:

victimaspreventovioguadawama@
gmail.com
info@gmposcoutp inar.com




